Oggi sto bene, ma un giorno
potrei trovarmi nella condizione di non poter
decidere autonomamente sul mio corpo

Ho il diritto di esprimere le mie volonta
attraverso le DAT Disposizioni Anticipate di Trattamento

DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT)

A Cura dell’Ufficio Legale FNP-CISL

Ufficio Legale FNP CISL



DAT

COSA SONO LE DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT)?

LE DAT SONO L'ESPRESSIONE DELLA VOLONTA DI UNA PERSONA FISICA (IL “DISPONENTE”),
IN PREVISIONE DI UN'EVENTUALE FUTURA INCAPACITA DI AUTODETERMINARSI, PER LA
SOTTOPOSIZIONE A TRATTAMENTI SANITARI E AL CONSENSO (O RIFIUTO) RELATIVO AD
ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI E SCELTE TERAPEUTICHE.

COME SI FA AD ESPRIMERE UNA DAT? A CHI CI SI DEVE RIVOLGERE?
LE DAT SI POSSONO ESPRIMERE:
a) PRESSO | NOTAI (CON ATTO PUBBLICO O SCRITTURA PRIVATA);

b) PRESSO L'UFFICIO DI STATO CIVILE DEL COMUNE DI RESIDENZA (CON SCRITTURA
PRIVATA);

c) PRESSO LE STRUTTURE SANITARIE COMPETENTI NELLE REGIONI CHE ABBIANO
REGOLAMENTATO LA RACCOLTA DELLE DAT (CON SCRITTURA PRIVATA);

d) PRESSO GLI UFFICI CONSOLARI ITALIANI, PER | CITTADINI ITALIANI ALL'ESTERO.
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E POSSIBILE UTILIZZARE LA VIDEOREGISTRAZIONE?

SE LE CONDIZIONI FISICHE DEL PAZIENTE NON LO CONSENTANO, LE DAT POSSONO ESSERE
ESPRESSE ATTRAVERSO VIDEOREGISTRAZIONE O DISPOSITIVI CHE CONSENTANO Dl
COMUNICARE.

C'E UN COSTO?

SONO ESENTI DALL'OBBLIGO DI REGISTRAZIONE, DALL'IMPOSTA DI BOLLO E DA QUALSIASI
ALTRO TRIBUTO, IMPOSTA, DIRITTO E TASSA. SE SI INCARICA UN NOTAIO, VA CORRISPOSTO IL
RELATIVO ONORARIO.

QUALI SONO LE CURE CHE SI POSSONO RIFIUTARE?

OGNI PERSONA CAPACE DI AGIRE HA IL DIRITTO DI RIFIUTARE, IN TUTTO O IN PARTE
QUALSIASI ACCERTAMENTO DIAGNOSTICO O “TRATTAMENTO SANITARIO” INDICATO DAL
MEDICO PER LA SUA PATOLOGIA O SINGOLI ATTI DEL TRATTAMENTO STESSO. SONO
CONSIDERATI “TRATTAMENTI SANITARI” LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE E L'IDRATAZIONE
ARTIFICIALE. SE IL PAZIENTE ESPRIME LA RINUNCIA O IL RIFIUTO DI TRATTAMENTI SANITARI
NECESSARI ALLA PROPRIA SOPRAVVIVENZA, IL MEDICO PROSPETTA AL PAZIENTE E, SE
QUESTI ACCONSENTE, Al SUOI FAMILIARI, LE CONSEGUENZE DI TALE DECISIONE E LE
POSSIBILI ALTERNATIVE E PROMUOVE OGNI AZIONE DI SOSTEGNO.
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DAT

E POSSIBILE INDICARE | TRATTAMENTI CHE SI VORREBBERO RICEVERE O
INSERIRE ALTRE DISPOSIZIONI COME QUELLE SULL'ESPIANTO DI ORGANI?

SI.
UNA VOLTA ESPRESSE, LE DAT POSSONO ESSERE MODIFICATE O REVOCATE?

LE DAT POSSONO ESSERE RINNOVATE, MODIFICATE E REVOCATE IN OGNI MOMENTO, CON
LE MEDESIME FORME CON LE QUALI VENGONO REDATTE.

CHI E IL FIDUCIARIO?

CHI DETTA LE DAT PUO INDICARE UNA PERSONA DI SUA FIDUCIA (IL “FIDUCIARIO”) CHE NE
FACCIA LE VECI E LA RAPPRESENTI NELLE RELAZIONI CON IL MEDICO E CON LE STRUTTURE
SANITARIE. L'ACCETTAZIONE DELLA NOMINA DA PARTE DEL FIDUCIARIO AVVIENE
ATTRAVERSO LA SOTTOSCRIZIONE DELLE DAT O CON ATTO SUCCESSIVO, ALLEGATO ALLE
DAT. IL FIDUCIARIO PUO RINUNCIARE ALLA NOMINA CON ATTO SCRITTO, COMUNICATO AL
DISPONENTE.
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DAT

IL FIDUCIARIO PUO ESSERE CAMBIATO?

IL FIDUCIARIO PUO ESSERE REVOCATO DAL DISPONENTE IN QUALSIASI
MOMENTO E SENZA OBBLIGO DI MOTIVAZIONE. SE LE DAT NON INDICANO IL
FIDUCIARIO O QUESTI VI ABBIA RINUNCIATO, SIA DECEDUTO O DIVENTO
INCAPACE, LE DAT RESTANO EFFICACI IN MERITO ALLE VOLONTA DEL
DISPONENTE. IN CASO DI NECESSITA, IL GIUDICE TUTELARE PROVVEDE ALLA
NOMINA DI UN AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO.

COS'E LA BANCA DATI NAZIONALE? CHI PUO CONSULTARLA?

LA  BANCA DATI NAZIONALE RACCOGLIE COPIA DELLE DAT, NE GARANTISCE
L'AGGIORNAMENTO E L'ACCESSIBILITA. E CONSULTABILE DAL DISPONENTE, DAL
FIDUCIARIO E DAL MEDICO CHE HA IN CURA IL DISPONENTE IN SITUAZIONI DI
INCAPACITA DI AUTODETERMINARSI ED E CHIAMATO AD EFFETTUARE
ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI, SCELTE TERAPEUTICHE O ESEGUIRE TRATTAMENTI
SANITARI.

Ufficio Legale FNP CISL 5




DAT

IL MEDICO DEVE SEMPRE RISPETTARE LE INDICAZIONI CONTENUTE NELLE DAT?

IL MEDICO E TENUTO A RISPETTARE LA VOLONTA ESPRESSA DAL PAZIENTE DI
RIFIUTARE IL TRATTAMENTO SANITARIO O DI RINUNCIARE AL MEDESIMO.

IL PAZIENTE NON PUO RICHIEDERE TRATTAMENTI SANITARI CONTRARI A NORMA
DI LEGGE, ALLA DEONTOLOGIA PROFESSIONALE O ALLE BUONE PRATICHE
CLINICO-ASSISTENZIALI.

LE DAT POSSONO ESSERE DISATTESE, IN TUTTO O IN PARTE, DAL MEDICO, IN
ACCORDO CON IL FIDUCIARIO, QUALORA ESSE APPAIANO NON CORRISPONDENTI
ALLA CONDIZIONE CLINICA ATTUALE DEL PAZIENTE OVVERO SUSSISTANO TERAPIE
NON PREVEDIBILI ALL'ATTO DELLA SOTTOSCRIZIONE DELLE DAT, CAPACI DI
OFFRIRE CONCRETE POSSIBILITA DI MIGLIORAMENTO DELLE CONDIZIONI DI VITA.
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DAT

CONTENUTO DAT
= CONDIZIONI DI SALUTE
= INFORMAZIONE COMPLETA, AGGIORNATA E COMPRESIBILE RIGUARDO:

ALLA DIAGNOSI

ALLA PROGNOSI

Al BENEFICI

Al RISCHI DEGLI ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI E DEI TRATTAMENTI SANITARI INDICATI (COMPRENDE TUTTI |
RISCHI PREVEDIBILI, ANCHE SE LA LORO PROBABILITA E MINIMA, MENTRE NON COMPRENDE | RISCHI ANOMALI,
CIOE QUELLI CHE POSSONO ESSERE ASCRITTI SOLO AL CASO FORTUITO)

ALLE POSSIBILI ALTERNATIVE

ALLE CONSEGUENZE DELL EVENTUALE RIFIUTO DEL TRATTAMENTO SANITARIO E DELL ACCERTAMENTO
DIAGNOSTICO O DELLA RINUNCIA Al MEDESIMI

YV VVY

Y VvV

REQUISITI DAT
= ESPLICITA MANIFESTAZIONE DI VOLONTA FORMA DAT

(NON PUO ESSERE PRESUNTA) = ATTRAVERSO VIDEOREGISTRAZIONI

= ATTRAVERSO DISPOSITIVI CHE CONSENTANO LORO DI

= CONTINUATO COMUNICARE, PER LE PERSONE CON DISABILITA

(NON PUO ESSERE PRESTATO UNA TANTUM

ALUINIZIO DELLA CURA, MA VA RICHIESTO E NB. DEVE ESSERE INSERITO NELLA CARTELLA CLINICA E NEL

RIFORMULATO PER OGNl SINGOLO ATTO FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO.
TERAPEUTICO O DIAGNOSTICO)

A CURA DELL’UFFICIO LEGALE FNP - CISL
Il presente documento & protetto dalle leggi sul copyright; € proibita la sua copiatura da parte di qualsiasi soggetto

Ufficio Legale FNP CISL 7




